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Hpuem Bobixoa ITumesbie Bemecrsa(r) DHepreruuecKas Ne

MUY HaumenoBanue 602 O.ona % = 7 HEHHOCTh(KKAJ) Buramuun C peuenTyphi

Hepens 1

Jenn 1

3aBTpax Kama Monounast MaHHas 160 2,4 3,82 21,04 128 0 185
Kogeiinblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,85 2 10,63 70 0,98 395
Kouaurepckoe usnenue 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

Hroro 3a 11,93 14,27 51,06 378 1,05

3aBTpaK

II DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,75 0,4 9,8 e 10 368

3aBTpax

OGen OBouu cBexue 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
Cyn kaprodensHblIil ¢ pUcoBoit 150 1,30 1,7 8,57 55 4,95 80
Kpyrmoit
IItuua TymeHHas ¢ oBomamMu 150 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
KomnoT 13 cBexux 1610k 150 0,12 0.12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb prxkaHoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xneb nieHuuHbIH 38 1.5 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 17,83 18,27 81,1 555,08 27,96

oben

Hoapuuk Bynouka nomamssis 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Hanutox KHCIOMOJIOYHBIH 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 3,68 6,27 33,95 207 0,02

NOJAHHK

Hroro 3a 33,44 38,81 166,11 1140,08 29,03

JeHb

Cymmapnbiii 06bém 61101 10 npuemy numm (B rpamMmax)

Bo3pacr 3aBTpaK oben NOJAHHK

AeTeH

Ot 3p0 7 HOpMa dakr HOpMa daxr HOpMa taxr

Jer 400-550 | 360 600-800 | 588 250-350 250




Hpuem HaumenoBanue 6012 Beixon IInmesnie Bemectsa(r) JHepreruyeckas Ne
NHIH Osrona LHEHHOCTh(KKaJ) Buramun C peuentypbi
b XK !

Jenn 2

3aBTpak Cyn monounsbiit Aprek 150/2 3,92 3.82 13.76 106,65 0,68 94
Yaii ¢ iuMoHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7l 29 1,42 393
Byrep6pon ¢ maciom 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 6,24 11,38 35,48 271,65 2:1

3aBTpaK

113aBTpak | Ceexue hpykrhI 100 0715 0,4 9,8 44 10 368

Ob6en Canar u3 6e10KO4aHHO# KamyCThi 40 7,6 6,89 23.7 673 95 15
Bopm ¢ kaprodenem 150/5 1,04 2,93 5,08 50,85 11,08 67
Pri6a Tymennas ¢ opomamu 80 7,65 3,8 2,01 133 157 247
Kaiua pucosas 100/5 2,4 2,68 24,7 133,54 0 165
Komnot u3 ceexux ppykTos 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb pxxanoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xneb nueHnyHbIH 38 1.5 0,1 10,0 474 (0 isies r/m

Hroro 3a 22,95 16,92 100,2 1051,29 109,07

oben

HMonguuk 3anekaHka u3 TBopora 50 8,77 6,03 8,58 124 0:12 237
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 9,81 6,04 15,57 152 0,14

NOJIAHHK

Hroro 3a 38 34,34 151,25 1474,94 111,31

JAeHb

Cymmapublii 06bém 6108 mo NpHeMy numH (B rpaMmax)

Bo3spacr . 3aBTpaK oben NOJIAHHK
aerei

Ot 3p07 HOpMa daxr HOpMa daxr HOpMa dakr
Jer 400-550 | 400 600-800 | 638 250-350 270




Mpuem Beixon 6ir0xa IInmesnie BemecTBa (1) JHepreTH4ecKas Buramun C Ne
MHIH Haumenosanue 6moaa LHEeHHOCTD (KKaJI) peuenTypbl
) X Yy

Henn 3 Kama MonouHasi ¢ rpe4HeBoi kpyno 160 4,67 4,86 25,83 166 0 168

3aBTpax Kakao ¢ MoJlokoM 150 2,85 2 10,63 70 0,98 395
Byrep6pon ¢ maciom 30/10 2,45 1,55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 9,97 14,41 51,08 372 0,98

3aBTpaK

I13aBrpax | @pykThl CBEXUE 100 0,75 0,4 9.8 44 10 368

Oben Caniat 13 CBEXHX MOMHIOPOB U OT'ypPLIOB 40 0,56 2,03 3.6 35 12,98 85
Iy 3enenblit 150 3,29 3,16 9,79 81 3,49 81
IMepen papunpoBaHHbIH 120 15,42 12,41 3,96 189 0,6 277
Komrmor u3 cBexxux GpykToB 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb pxaHoi 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xne6 nieHu4HbIH 38 1.5 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 116,15 21,38 80,7 620,05 18,36

oben

Hoaauuk TTupoXxOK ¢ NOBUIJIOM 65 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7.1 29 1,42 393

Hroro 3a 3,71 6,27 34,06 208 1,42

NOJITHHK

Hroro 3a 129,38 42,06 165,84 1200,05 : 20,76

AeHb .

CymmapHblii 00b€éMm 61104 Mo NpHeMy NUIIH (B rpaMMax)

Bospact 3aBTpaK oben MOJIAHUK
AeTeH

Or3p07 HOpMa dakr HOpMa daxr HOpMa (axr
Jer 400-550 | 440 600-800 | 648 250-350 252




N

puem Haumenoauue 6nrona Beixon Gmona IInmessie BemecTsa(r) OHepreTuyeckas Buramuu C | Ne
H K

MHIH & i k LIEHHOCTB(KKaJI) peLenTypsi

Heunn 4

3aBTpax Kama Monounas oBcsiHas 160 4,05 5,69 2525 168 0 168
Kodeiinbiii HanuTox 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
ByTepbpoz ¢ MacaoM U ceipom 30/10/16 2,45 735 14,62 136 0 1

Hroro 3a 6,54 13,25 46,86 332 0,02

3aBTpaK

II3aBTpak | PpykThl CBEXHE 100 0,75 0,4 9,8 -4 10 368

Oben Hkpa cBekoabHas 40 12,2, 51,99 64,48 LD 187 15
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU M3IENTUIMHU 150/5 1,09 2,95 7,65 61,5 6,17 78
ITnoB u3 nruib! 160 16 14,78 26,76 304 0,41 304
Komnot u3 cexux ppykros 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb prxkaHoi 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb mueHnYHbIH 38 1:S 0,1 10,0 474 0 /i

Hroro 3a 33,55 70,34 142,88 1337,1 194,87

oben

Honauuk | Omuner HaTypanbHbIi 65 5,73 11,04 11,1 127 0,1 215
Yaii c caxapom 150/7 4,3 3-75 6 75 1,05 401

Hroro 3a 10,03 14,79 17,1 202 1,06 e

MOJIAHUK

Hroro 3a 50,39 98,38 206,84 1871,1 195,95

AeHb X

Cymmapnbiii 06ém 61101 N0 npuemy numu (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK MOJIAHHK

aeTei

Ot 307 HOpMa tbakr HOpMa baxr HOpMa dakr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 668 250-350 255




B

Ipuem Haunmenosanne 6iona Boixon Mumessie BemecTna(r) Jueprerudeckas | Buramun C | Ne peuentypb

MHIHA omona K % v HEHHOCTh(KKAaJI)

Hdenb 5

3aBTpak Cyn MOIOHHBI ¢ MAKAPOHHBIMU 150/1,5 431 3,9 14,13 108,9 0,68 93
H3JeNTHAMH
Yaii ¢ MoJIOKOM 150 2,65 233 }1.31 17 1,19 394
Byrepbpon ¢ mMaciiom u chipom 30/10/16 2,45 755 14,62 136 0 ]

Hroro 3a 9,41 13,78 40,06 321,9 1,87

3aBTpPaK

I13aBTpak | @pykrel CBEXKHE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

Ob6en Canar 13 TOMHIOPOB ¢ JTIyKOM 40 0,45 2,47 1,8 31 8,96 398
Cyn ¢ prIGHBIME KOHCEPBAMH 150 5,16 5 8,6 100,35 5,46 87
Kotners! py6neHbie 13 nTuubl 60/5 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
Pary oBomugsoe 120 6,32 4,12 28,31 176 0,48 166
KoMnoT u3 ceexux 1610k 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb pxkaHoii 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/m
Xneb nueHuYHbIN 38 15 0,1 10,0 47,4 0 /i

Hroro 3a 25,62 21,86 92,68 667,95 16,69

oben

Honauuk ITupoxok ¢ TBOporom 65 3,64 6,26 26,96 179 0 © 469
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 3,68 6,27 33,95 207 0,02

NOJITHHK

Hroro 3a 38,71 41,91 166,69 1196,85 18,58

AeHb

Cymmapnbiii 06bém 61101 10 npuemy numu (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTPaK oben NOJAHHK

aerei

Ot 3p07 HOpMa thakr HOpMa bakr HOpMa daxr

Jaer 400-550 | 430 600-800 | 688 250-350 255




Hpuem HanmenoBanne 6iona Beixoa 6urona Iumessbie BemecTsa(r) HepreTnueckas Butamuu C | Ne
THILH E€HHOCTH(KKaJ eLenTypbl
g = & % 1 (kKan) peuentyp

Henens 2

Henn 6

3aBTpax Kama mosiounasi ¢ pucosoii kpymnoi 160 2,12 3,89 26,86 151 0 185
Kodeiinblii HannTok 150 2,85 2 10,63 70 0,98 395
Kongurepckoe usnenue 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

Hroro 3a 11,65 14,34 56,88 401 1,05

3aBTpaK

11 DpyKTHI CBEXHE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Oben OBouuu cBexue 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
L1y 13 cexeii kanmycTsi 160 1,0 2,93 5,05 50,85 11,08 67
DpuKanensku pribHbIE 60 7,99 2.1 438 68 0,14 263
Kaprodensroe mope 120/5 2,45 3,84 16,35 109,8 14,52 321
Komnot u3 ceexux ¢ppyxron 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 312
Xneb pkanoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xne6 mueHuvHbIH 38 1;5 0,1 10,0 474 0 r/n

Hroro 3a 16,09 11,95 71,98 454,93 33,73

oben

Hoaanuk | Kpengens ¢ caxapom 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Mooko kunsueHHOe 150 4,35 375 6 19 1,05 401

Hroro 3a 7,99 10,01 32,96 254 1,05

NMOJIAHUK )

Hroro 3a 35,73 36,3 161,82 1109,93 35,83

JeHb

CymmapHblii 06bém 6o no npHeMy NHILH (B rpaMmax)

Bo3zpacr 3aBTpaK obexn NOJIAHHK

aereii

Ot 3p07 HOpMa daxr HOpMa ¢axr HOpMa dakr

Jaer 400-550 | 360 600-800 | 698 250-350 250




Ipuem Haunmenosanue 611012 Brixon Guroaa IInmesbie BemecTsa(r) JHepreTHUECKast Burtamun C | Ne
MHIH EHHOCTb(KKAJ nTypH
Ll & 5 1 (kKan) peuenTyp

Jenn 7

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH C rPEYHEBOH KPyTOii 150/2 4,47 4,1 12.81 106,2 0,68 94
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7.1 29 1,42 393
BytepOpoa ¢ MacioM # ChipoM 30/10/16 2,45 755 14,62 136 0 1

Hroro 3a 6,99 11,66 34,53 271,2 2.1

3aBTPAK

I1 Coxk ¢pyxToBBIii 150 0,91 0,15 16,59 71.25 3,4 399

3aBTpak

O6en Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KammyCThl 40 0,56 2,03 3,6 35 12,89 85
Cyn ropoxoBsiii 150/5 0,97 2,92 4,04 70,2 23,67 68
TITuua oTBapHas 60/5 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
Kaiua rpeynesast ¢ oBoiaMu 120/5 3,26 3,26 20,04 122 0 205
Kommnor u3 cBexux GpykroB 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb pxaHoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/m
Xneb nueHuYHbIH 38 135 0,1 10,0 474 0 r/n

Hroro 3a 18,48 18,48 82,37 58,78 37,85

oben :

Monaunx | Canart nerHuii 50 3,64 6,26 26,96 179 0 16
Sliino oTBapHOe 1 mr (0,055 rp) 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 8,76 10,87 34,23 270 0,02

THOJIAHMK

Hroro 3a 34,23 41,01 151,13 599,98 39,97

AeHb

CymmapHbliii 00béM 6J110 o NpHeMy NHINH (B rpaMMax)

Bospacr 3aBTPaK oben TMONHHK

AeTeH

Or3p07 HOpMa taxt HOpMa baxt HOpMa takr

Jier 400-550 | 430 600-800 250-350 255




v

[puem HaumenoBanue 6iroaa Broixoa 60aa Mumesbie BemecTsa(r) Ouepreruueckas Buramun C Ne
MUK E€HHOCTB(KK eLenTypbl
m = = v u (xKam) peuentyp
eHb 8

3aBTpak Cyn Moso4HBIi ¢ rpe4HeBoit Kpynoi 160 2,4 3,82 21,04 128 0 185
Kakao ¢ mosiokom 150 2,85 2 10,63 70 0,98 395
Byrepbpon ¢ maciaom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 77 13,37 46,29 334 0,98

3aBTPaK

II Caexue GpykThi 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Oben Canar u3 cBeXHX IOMUIOPOB U 40 7,6 6,89 23.7 673 95 15
OrypLoOB
Cyn xapTodebHblIi ¢ MACHBIMH 150 3,98 301 9,27 81 6,72 83
bpukazenbkamMmu
Kotnera ppibHas noburenbckas 60 7,65 3.8 2,01 73.3 1,7 247
Kaprodensroe nmope 100/5 2,4 2,68 24,7 133,54 0 165
KoMnot u3 cBexux s6mox 150 0,12 0:12 17,91 73,20 1,29 374
Xneb pxanoii 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb nmeHuYHbIH 38 1:5 0;1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 25,89 17,09 103,67 1157,44 104,71 g

oben

Honauux Bynouka nomamnss 50 6,82 6,03 7:37 111 0,69 240
Yaii ¢ imMOHOM 150/7/3,5 . 0,07 0,01 7,1 29 1,42 393

Hroro 3a 6,89 6,04 14,38 140 2,11

MNOJIAHHK

Hroro 3a 40,48 36,5 164,34 1631,44 107,8

AeHb

CymmapHbiii 06bém 61101 110 npremy numu (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJITHHK

AeTeH

Or3p07 HOpMa dakr HOpMa taxt HOpMa bakr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 668 250-350 250




Mpuem HanmenoBanue 6012 Brixon 6m0xa Mumesrie BemecTna(r) JHepreTuuecKas Buramun C Ne
NHIH €HHOCTH(KKAJI eLenTypbl
w = 2 - u b(KKa) peuenTtyp

Jensn 9

3aBTpak Cyn mosnounsiii Aprek 150/2 3,72 3,82 13,76 106,65 0,68 94
Kodoeiinbiii HanuTOK 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
Byrep6poxn ¢ maciom 30/10 2,45 795 14,62 136 0 1

Hroro 3a 6,21 10,84 35,37 270,65 0,7

3aBTpaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,75 0,4 9,8 4 10 368

3aBsTpax

O6en OBouu cBexue 40 0,56 2,03 3,6 34 12,89 85
bop ¢ kaprodenem u kanycToi 150/5 1,23 3 8,46 65,85 3,27 58
BedcrporaHos u3 roBsiquHbI 120 15:5) 12,43 3,29 187 0,01 278
MaxkapOoHHBIN U3ETUs 120/5 3,26 3,26 20,04 122 0 205
KomnoT u3 cBexux Gppykros 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 32
Xneb pxaHoi 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb nmesnyHbIi 38 15 0,1 10,0 47.4 0 r/n

Hroro 3a 24,78 21,34 79,38 606,45 19,46

obex

Hoapnux | ITupoxok ¢ TBOporom 65 §.73 11,04 1.1 127 0,1 - 215
Yaii ¢ 1MMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 A 29 1,42 393

Hroro 3a 58 11,05 8,2 156 1,43

MOJAHUK .

Hroro 3a 36,79 43,23 122,95 1033,1 21,59

JAeHb

Cymmapnbiii 06bém 61102 10 npuemy numu (B rpaMmmax)

Bo3pacr 3aBTPaK oben MOJIAHHK

aere

Ot 3p07 HOpMa daxr HOpMa dbaxr HOpMa daxr

Jaer 400-550 | 430 600-800 | 628 250-350 250




Hpuem Haunmenosanne 61012 Bobixoa 6ioga Inmesbie Bemecrsa(r) JHepreTHyecKas Butamun C Ne
NHINH HEeHHOCTh(KKAJT) peuenTypbl
b XK Y

Hensb 10

3aBTpak Kama MosiouHasi OBCsiHast 160 4,05 5,69 29,25 168 0 168
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 2,85 2 10,63 70 0,98 395
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 9,35 15,24 50,5 374 0,98

3aBTpPAK

I1 DpyKThI CBEXKHE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Oben Cauniat 13 CBEXXHX OTYPLIOB 40 122 51,99 64,48 775 187 15
Cyn BererapuaHckuii 150/5 1,09 2,95 7,65 61,5 6,17 57
Kotnera pybnennast u3 nruiisl 60 8,09 2,54 6,41 81 2,08 256
Kaprodens oTBapHOii 120/5 2,45 3,84 16,35 109,8 14,52 321
Komnor u3 cBexux GpykTos 150 0,12 0,12 17,91 73,20 1,29 372
Xneb prxaHoH 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/m
Xneb nieHW4HbIN 38 155 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 28,05 61,94 138,88 1223,9 211,06

oben

Honauuk | CeipHHKH M3 TBOPOTa 65 3,64 6,26 26,96 179 0 T 469
HanuTok KHCIOMOJIOYHbIH 150 0,07 0,01 71 29 1,42 393

Hroro 3a 3,71 6,27 34,06 208 1,42

MOJIAHHK »

Hroro 3a 41,11 83,45 223,44 1805,9 213,46

AeHb

Cpennee 478,71 495,99 1680,41 13063,37 794,28

3HAYCHHE

32 NepHOA

(10 aueit)

CymmapHhbiii 00b€M 6J1104 10 IpHeMy UM (B rpaMmax)

Bo3zpacr 3aBTpaK obexn MOJAHHK

aerer

Ot3n07 HOpMa daxr HOpMa dbaxr HOpMa dakr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 688 250-350 250

*COOpPHHUK peLenTyp Ha MPOAYKUHMIO 1Jisi 00yHaromuxcs BO Bcex oOpasoBarenbHbix yapexaenusx/M.I'. MorunbHsiii., B,A. Tyrenbsn.-M. 2011 -544 c.
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